John Freeslow Fizyka Zycia 1. Wstep

1. Wstep

»Na czym to wszystko polega?” Zadajemy sobie to pytanie, gdy dowiadujemy si¢ o wybuchu
nowej wojny lub gdy kto$ sktamie nam w zywe oczy. Przed laty nurtowato mnie dlaczego radio,
prasa i telewizja w systemie komunistycznym ktamaty jak najgte. Wszyscy o tym wiedzieli,
pierwsi oczywiscie ich autorzy — i cho¢ ktamstwo jako takie nawet w komunizmie pigtnowano
jako zto — klamano w mediach powszechnie! Najciekawsze jest to, ze tworcy i glosiciele tych
tgarstw czynili wszystko, by uchodzi¢ za prawdomoéwnych! Po przejsciu do “prawdziwej
demokracji”’, zwanej u nas skrotowo kapitalizmem mialo by¢ lepiej - media miaty by¢ niezalezne
1 obiektywne. W istocie jest nieco lepiej — wtedy ktamano bezczelnie 1 wprost, teraz ktamstwa w
tej “czystej” postaci jest zdecydowanie mniej. Upowszechnia si¢ natomiast metoda
niedomowien, mijania si¢ z prawda 1 naginania rzeczywistosci do jakich$s dziwnych, by¢ moze
odgoérnych, a by¢ moze wewngtrznych zatozen.

Pytalem zatem bezustannie: dlaczego? Dlaczego jedne kraje sa bogate, a inne biedne? Dlaczego
wojna jest tak brutalna? Dlaczego dziewczynki bawia si¢ lalkami, a chtopcy pistoletami?
Dlaczego zaden jasnowidz nie wygrat w totolotka? Dlaczego...? Dlaczego...? Poszukiwania
odpowiedzi na te i im podobne pytania doprowadzily mnie do przekonania, ze wszystkie
wymienione wyzej zjawiska musza by¢ zelazna konsekwencja natury ludzkiej. Natychmiast
pojawito si¢ kolejne pytanie: ,,A czym jest, ta ludzka natura?”. Zastanawiajac si¢ nad tym
zauwazytem wiele podobienstw pomigdzy zachowaniami ludzkimi 1 zwierzgcymi, 1 w konicu
doszedtem do wniosku, Ze skoro dwa doda¢ dwa réwna sig cztery (to rOwnanie oparte na
obiektywnym prawie matematycznym) to entropia, Jan Pawel 11, Hitler, wolontariat,
komuniSci strzelajacy wiezniom w tyl glowy, jalmuzna, palenie na stosie, nerka, lew, komar
i leniwa sasiadka z drugiego pigtra... to wszystko musi si¢ na czyms opierac, w tym
wszystkim musi by¢ jakas logika. Do diabta! Przeciez to wszystko musi wynika¢ z jakich$
podstawowych zasad i praw! Musi zatem istnie¢ co$ takiego jak... Fizyka Zycia! Musi! Problem
tkwi jedynie w tym, Ze jeszcze jej nie znamy.

Oczywiscie tatwo powiedzie¢ - Fizyka Zycia... ale czym ona jest?! No c6z, fizyka jaka znamy to
nauka o istocie tego co nas otacza. A zycie? Poniewaz, jak na razie (jest rok 2009) nie ma
jednoznacznej definicji zycia to przyjmijmy, ze to my sami. A wigc - upraszczajac jak tylko sie
da — Fizyka Zycia to nauka o zasadach i prawach, ktére doprowadzity do tego, ze jestesmy tym
kim jeste$my 1 zachowujemy si¢ tak jak si¢ zachowujemy. Samo zycie jest niesamowicie
skomplikowane, ale jak si¢ wkrotce okaze regul, ktérym ono podlega nie jest wcale az tak wiele 1
co wigcej stosunkowo tatwo mozna je poja¢. W kolejnych rozdziatach bedziemy je po kolei
doktadnie omawiali. Indianie doskonale poruszali si¢ w lesie, bo umieli czyta¢ z niego jak z
ksiggi, my tez nauczymy si¢ jak czyta¢ i jakie metody wykorzystywac, by umiejgtnie poruszac sig
w tej naszej, ludzkiej dzungli... Czasami, jak na fizyke przystato, zrobimy kilka zadan.

Czy Fizyka Zycia jest czym$ w rodzaju paranauki, czy tez jest to prawdziwa nauka? Dziedziny
wiedzy, podobnie jak ludzie, maja swoj wiek dzieciecy, mtodzienczy, dojrzaty a czasem i
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starczy. Fizyka Zycia wiek dzieciecy ma juz dawno za soba — jej prapoczatki siegaja szostego
stulecia przed nasza era. Obecnie wchodzimy w wiek mlodzienczy — jeszcze nie ma
wyrafinowanych uktadow réwnan matematycznych, ale juz mozemy formutowac prawa
uogolnione 1 dawac¢ stosunkowo dobre wytyczne. Mozna zada¢ sobie kilka pytan: “Co mi da
zrozumienie Fizyki Zycia?”, “Jakich korzy$ci mi ona dostarczy?”. Korzysci beda doktadnie takie
same jak w przypadku innych nauk: wiemy lepiej od innych o co chodzi, czasem mozemy na tym
zarobi¢, a czasem unikna¢ tego by kto$ inny “nabil nas w butelke”.

1.1. Prosze sie nie ba¢ stowa “fizyka”.

E=mc?? Nie! Podwdjnie nie! Po pierwsze Fizyka Zycia nie jest tak prosta w zapisie. Po drugie,
jej zrozumienie nie jest tak trudne, jak zrozumienie dlaczego E réwna sie mc?.

Zycie jest konsekwencja praw natury! Zelazna konsekwencja! Ale dlaczego do tej pory nie
napisano monografii na ten temat? No c6z, pewne sprawy, cho¢ pdzniej uwazane za oczywiste,
nie przychodza tatwo. Problem zrozumienia zycia wynika ze ztozono$ci zagadnienia. Tematow
do omodwienia jest sporo 1 przeplataja si¢ one ze soba nawzajem. Z tego tez wzgledu celowym
bedzie poznanie ogdlnego planu ksiazki. Rozpoczniemy od dualizmu natury rzeczy, ktorego pra-
podstawa jest fakt, ze “rozsypane we wszech§wiecie czastki grupuja sig”, ale gdzie§ w tym
Wszechswiecie w wyniku tego grupowania pojawiaja si¢ strefy, w ktorych oddzialywania
grawitacyjne sa na tyle male, ze czastki znajduja si¢ jakby w “stanie zawieszenia”. Stan ten
przejawia si¢ tym, ze niektdre z nich w dalszym ciagu grupuja si¢ lecz sa tez i takie, ktore daza
do utrzymania stanu rozsypania. W strefach tych ogromna rolg zaczynaja odgrywacé
oddziatywania inne niz grawitacyjne. Drugim etapem bedzie doktadne omowienie ewolucji
biologicznej w oparciu o jej najprostszy model - proces doskonalenia ewolucyjnego. Nastepnie
sformutujemy definicj¢ zycia, nieco odmienng od obecnych 1 odkryjemy mechanizmy
samodoskonalenia si¢ obiektoéw zywych. Oczywiscie bedziemy musieli rowniez odpowiedzie¢ na
pytanie jak zycie powstato, wyjasni¢ zagadnienie $§mierci i omowi¢ powstanie organizmow
wielokomoérkowych. Po czym, znajac juz podstawy, przejdziemy do tematéw o wiele nam
blizszych, czyli wspdtistnienia szczegolnych obiektow zywych — nas samych. Dowiemy si¢ za
pomoca jakich mechanizmoéw oddzialujemy na siebie na wzajem i sprobujemy przeanalizowac
takie zagadnienia jak funkcjonowanie nas samych w spoteczenstwie, narodzie, biurze, fabryce 1
rodzinie.

Czy zrozumienie Fizyki Zycia jest trudne? Sktamatbym gdybym powiedziat, ze to ,,bulka z
mastem”, ale zrozumienie poszczegolnych jej elementéw nie wydaje si¢ jakies specjalnie trudne
- wystarczy wiedza z poziomu liceum plus pasja dociekania. Natomiast samych elementéw, ktore
trzeba poznac 1 ich wzajemnych powiazan jest naprawdg sporo. Zatem wigksza trudnoscia bedzie
potapanie si¢ w gaszczu powiazan, a nie brak jakich$s wyjatkowych umiejetnosci intelektualnych.
Znajomos$¢ elementow matematyki wyzszej takich jak na przyktad rachunek r6zniczkowy nie jest
konieczna, natomiast na pewno przydadza si¢: umiej¢tnos¢ obiektywnej obserwacji, wyobraznia i
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pasja odkrywcy. Z obserwacji bedziemy musieli wyeliminowa¢ zabdjcze dla obiektywizmu
stronniczo$ci wptywajace z naszego wiasnego JA, a w wyobrazni bedziemy budowali modele
zjawisk rzeczywistych i przeprowadzali eksperymenty.

1.2. Dlaczego pisze?

Gloéwna przyczyna powstania tej ksiazki byta wielka wewngtrzna che¢ udzielenia odpowiedzi na
pytania, ktére zadawatem sobie od zawsze: ,,Jak zy¢?”, ,,Jak wychowywa¢ dzieci?”, ,,Na kogo
glosowac?”, ,,.Dlaczego jest tak jak jest, a nie tak jak ja uwazam, ze powinno by¢?”. Wiem, ze
podobne pytania nurtuja wielu z nas i sa zadawane przez ludzko$¢ od kilku tysigey lat. Czgsto sig
dziwimy: ,,Wielki biznesmen!? A w szkole byl zwyktym przecigtniakiem.”, ,,Jak taki matot
zrobit taka karierg?”, ,,Niemozliwe, byta tak uzdolniona i nie moze znalez¢ pracy?” i od wiekéw
szukamy na nie odpowiedzi. Wiem, ze zabrzmi to bunczucznie, ale “Udato sie!”. Jezeli
odpowiedz na kazde tego typu pytanie uznac za element puzzli, to w mojej gtowie utozyty si¢
one w jednolita, spojna i klarowna cato$¢ — wiasnie w Fizyke Zycia, ktorej jednym z celow jest
udzielanie odpowiedzi na tego typu pytania.

Swoja wizj¢ $wiata tworzytem prawie od zawsze. Juz od momentu $wiadomego dziecinstwa
staratem si¢ odkry¢ prawa rzadzace zachowaniem ludzkim. Obserwowalem, wyciagatem
whnioski, odkrywalem prawidlowosci, formutowalem reguly i prébowatem stosowac je w
praktyce. Z powodoéw geopolitycznych tak si¢ ztozylo, ze w wieku trzydziestu jeden lat moj stan
posiadania wynosit zero — w praktyce nie miatem Zzadnej warto$ciowej rzeczy materialne;j.
Natomiast jezeli chodzi o strong niematerialng to z tym nie byto az tak zle: dobre wyksztatcenie
politechniczne, znajomos$¢ trzech jezykdéw obceych, dziesieé lat aktywnej dziatalnosci
alpinistycznej, hobby w postaci pisania programéw komputerowych i che¢ do pracy'. Kilkanadcie
lat p6zniej bylem wiascicielem $redniej wielko$ci firmy informatyczne;.

Zaktadajac firme¢ w wieku 31 lat, jako cztowiek ,,goly, wesoty” ale jednoczes$nie natadowany
entuzjazmem miatem ogromna ch¢¢ “zawojowania $wiata”. Swiecie wierzytem, ze stworze¢
wielkie globalne przedsigbiorstwo. Firma, po pigtnastu latach harowki przy jej budowaniu, nie
byta tak duza, jak to sobie zaktadalem, ale... ale to w gtownej mierze dzigki niej stopniowo
odkrywatem to co$ co pdzniej nazwatem Fizyka Zycia. A ta z kolei, zwrotnie pomagata mi w
dalszym prowadzeniu mego przedsiebiorstwa. Zywie gleboka nadzieje, Ze jej szersze poznanie
przyda si¢ rowniez Czytelnikom w budowaniu poprawnych relacji migdzyludzkich i
eliminowania sytuacji konfliktowych, poczawszy od szczebla rodzinnego i sasiedzkiego, a by¢
moze i na konfliktach globalnych skonczywszy.

1 A konkretniej che¢ do stania si¢ bogatym poprzez wytwarzanie czego$ co ludzie beda chetnie kupowali.

Strona3z 12



John Freeslow Fizyka Zycia 1. Wstep

1.3. Metodyka obserwacji

Kazdy z nas moze obserwowa¢ dowolne obiekty i zjawiska. Nikt tego nie zabrania. Mozemy tez
wyciaga¢ wlasne wnioski, opisywac reguly i odkrywac prawa rzadzace obiektami i zjawiskami.
Oczywiscie z naszymi ,,odkryciami” inni moga si¢ zgodzi¢ lub nie. Ta zgoda zalezy od r6znych
czynnikow, na przyktad takich jak pokrywanie sig ,,odkry¢ cudzych” z naszymi wtasnymi,
ciagto$¢ 1 spdjnos¢ logiczna, sprawdzalno$¢ w praktyce.

Obserwacja, analiza tej obserwacji i sprawdzenie dos§wiadczalne to podstawy budowania
réznorakich nauk. Prowadzac obserwacje nalezy zwroci¢ uwage na to, by byta ona jak
najbardziej obiektywna i niezalezna, bowiem kazda jest na swoj sposob ,,zanieczyszczona”.
Zanieczyszczeniu ulega nie tylko obserwacja lecz rowniez interpretacja. Prosze przypomniec
sobie okrzyk dziecka ,,Przeciez krdl jest nagi!” w chwili, kiedy thum twierdzit, ze ,,Kr6l odziany
jest w przepigkne szaty.”. Zdaje si¢, ze 1 sam krol byt o tym przekonany. Czym byto
spowodowane twierdzenie kazdej osoby z thumu, Ze krdl jest ubrany pomimo, ze faktycznie byt
nagi? Odpowiedz jest prosta: wlasnie tymi zanieczyszczeniami obserwacji 1 zanieczyszczeniami
interpretacji. Akurat w przypadku ttumu i krola wyjasnienia moga by¢ dwa: strach lub znana z
psychologii ,,zasada spotecznego dowodu stusznosci”’ [ISBN 83-87957-52-6], czyli wiara i pelna
akceptacja tego co mowi wigkszo$¢ lub uznany autorytet pomimo, ze sami widzimy zupelnie co
innego.

W obserwowaniu zycia takich zanieczyszczen jest bardzo wiele. Pierwsze najwazniejsze, to fakt,
ze my jako ludzie uwazamy si¢ za cos szczegolnie wyjatkowego. W istocie nie jesteSmy niczym
szczegblnym, procz tego, ze jestesmy przypadkiem szczegdlnym - istota zywa, jedna z wielu. A
jednak 1 dzisiaj ogromna rzesza przedstawicieli naszego gatunku podwaza pochodzenie
cztowieka od matpy. Jako$ nie miesci im si¢ w glowie, ze cztowiek to w jaki$§ tam, zreszta trzeba
przyznac, ze dos¢ karkotomny sposob przeksztatcona matpa. Innych zanieczyszczen
wykrzywiajacych sama obserwacjg zycia i p6zniejsza ich interpretacjg jest bardzo wiele. Sa one
spowodowane migdzy innymi niewtasciwym poziomem intelektualnym, zbyt waskim krggiem
obserwacji, brakiem usposobienia do wyciagania wnioskow, naleciato§ciami kulturowymi, itp.
W moich badaniach staralem si¢ maksymalnie ograniczy¢ wplyw wszelakich zanieczyszczen i w
tym celu skorzystalem z matematyki, ktora migdzy innymi jest wykorzystywana przez fizykoéw
do opisu zjawisk przyrodniczych. Poniewaz zycie jest zjawiskiem jak najbardziej przyrodniczym
to matematyka powinna si¢ jak najbardziej do jego opisu nadawac.

Oczywiscie kluczowym zagadnieniem, na ktore Fizyka Zycia musi w pierwszej kolejnoéci
udzieli¢ odpowiedzi jest ,,Jak to zycie powstato?”. Jak mozna podej$¢ do tego w sposob
matematyczny? Pierwszym krokiem tych rozwazan jest nie budzacy niczyich watpliwosci fakt,
ze kazdy obiekt zywy stanowi zbior odpowiednio pouktadanych pierwiastkow chemicznych. A
zatem zycie nie wynika z tego z czego jestesSmy stworzeni bo tym czyms jest zbior czastek, lecz z
tego jak te czastki sa wzgledem siebie poukladane i jak na siebie oddzialuja — problem lezy
zatem w strukturze! Powstaje zatem kolejne pytanie: “Jak to sig stato, Ze obecnie niewyobrazalna
dla ludzkiego umystu liczba tych pierwiastkéw uktada si¢ w co$ takiego jak ja czy Ty
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Czytelniku?”. Do odpowiedzi na nie rowniez prowadzi mys$lenie matematyczne. Obiekty zywe
stanowia ciag obiektow potomnych, a méwiac precyzyjniej ciag zmiennych, w kierunku wigkszej
ztozonosci, obiektow potomnych. A skoro cztowiek to transformowana malpa, z kolei matpa to
transformowana matpiatka, a matpiatka to transformowane co$ tam - to “Co byto na poczatku tej
transformacji?” 1 “Jaki czynnik powoduje t¢ wigksza ztozonos$¢”. Jak wida¢ nasze pierwsze,
zasadnicze pytanie rodzi pytania kolejne, ale juz mniej zasadnicze, pytania, ktore po woli, krok
po kroku, doprowadza nas do wytlumaczenia istoty zycia.

Czgsto zadawatem sobie pytanie ,,Jezeli toczenie si¢ kulki po stole jest zjawiskiem fizycznym
dobrze opisanym jezykiem matematyki to czy mozna opisaé, za pomoca tejze matematyki, takie
pojgcia jak sprawiedliwos$é, czy takie zjawiska jak ktamstwo lub lenistwo?”. I coraz czgsciej
bylem przekonany, ze nie tylko mozna opisa¢, ale mozna pojs¢ tez dalej i po ich opisaniu
nawet je analizowaé, modelowac i prognozowaé. Wiasnie o tym wszystkim jest ta ksiazka. Jest
ona pierwsza pozycja trylogii, na ktora zloza si¢ jeszcze: ,,Fizyka Cztowieka” 1 ,,Fizyka Firmy”.

1.4. Matematyka i Fizyka

Czym jest Matematyka? W poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie szybko dochodzi si¢ do
wniosku, ze jak na razie nie ma definicji, ktora by wszystkim odpowiadata. Podam zatem swoja
wlasna, by przynajmniej byto wiadomo co autor ma na mysli. Ot6z matematyka to nauka o
obiektach, o wtasciwosciach obiektow, o interakcjach obiektow (oddziatywaniu wzajemnym) i o
transformacjach (przeksztatcaniu) obiektow.

W przypadku szczegdlnym gdy obiektem sa liczby, a interakcja dzialania dodawania i mnozenia
mamy do czynienia z arytmetyka. Jezeli obiektem sg liczby uogdlnione zapisywane w postaci
liter, a dziatania pozostaja te same, mowimy o algebrze, natomiast matematyka wyzsza jako
obiekty rozwaza obiekty bardziej skomplikowane - funkcje. Znanych do tej pory dziatoéw
matematyki jest wiele ot, chociazby wspomniane arytmetyka i algebra, czy, idac dalej, rachunek
rozniczkowy, teoria prawdopodobienstwa, geometria klasyczna, geometria analityczna, itp.
Obiekty sa rozne, ale podejscie do badania ich 1 ich wlasciwosci takie samo. Podejscie logiczne,
Sciste, nie dopuszczajace wieloznacznos$ci - mowiac krotko matematyczne.

Matematyka to nauka czysta — wszystko odbywa si¢ w przestrzeni abstrakcyjnej, gdzie nie ma
miejsca na bloto i kurz. Wszystko w niej musi si¢ zgadzac i wszystko si¢ zgadza. Matematyk
potrafi nawet udowodni¢, ze pewnych problemoéw rozwiaza¢ si¢ nie da i poprzestaje na tym, bo
jemu to w zupelnosci wystarcza. W Matematyce okreslono pewna form¢ komunikacji, ktora jest
rozumiana wszedzie i przez kazdego. Jezyk ten stanowi wspaniale narzedzie opisu roznorakich
zjawisk. Jego podstawa jest jednoznaczno$¢ definicji. Matematycy méwiac ,,dwa doda¢ dwa
rowna sig...” mowia doktadnie o tym samym, bez wzgledu na to czy sa matematykami z Korei
czy z Peru, czy sa matematykami o przekonaniach komunistycznych, demokratycznych czy
faszystowskich. W innych dziedzinach trudno o tak doskonatla jednoznacznos¢. Wezmy na
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przyktad pojecie demokracji. Inaczej rozumieli je starozytni Atenczycy, inaczej pojmuja je
Amerykanie, inaczej Rosjanie, inaczej Polacy, a jeszcze inaczej Szwajcarzy. By sprostaé
wymogowi jednoznacznosci bed¢ w miar¢ mozliwosci, tak jak to uczynitem w przypadku
matematyki, podawat definicje uzywanych pojec.

Matematyki fatwo si¢ uczy¢ i latwo jej uczy¢ - bo jest logiczna, wszgdzie potrzebna i w gruncie
rzeczy pierwsze jej etapy sa dos¢ proste, intuicyjne i oczywiste. Wiele osob uwaza ja za krélowa
nauki. Moje oceny z matematyki, ktore zawsze byly lepsze niz z pozostatych przedmiotow
powinny i u mnie wywotywac tego typu “krolewskie” podejscie. A jednak nie, matematyka
wedlug mnie to narzedzie, znakomite, doskonate, ale tylko narzedzie. Nauka przez duze ,,N” to
fizyka! Nauka o przyrodzie w najszerszym tego stowa znaczeniu. Nauka badajaca istote rzeczy
nas otaczajacych bez wzgledu na to jakimi one sa. Za Wikipedia mozemy podac, ze przyroda to
obiekty, procesy i zjawiska. W tych pojeciach mieszcza si¢ zarowno obiekty zywe i nicozywione.
W zasadzie wszystko: 1 pies, 1 cztowiek, 1 kamien, 1 mgta, 1 kondensacja, 1 grawitacja, 1
parowanie, i... fizyka bada to wszystko, odkrywa wtasciwosci, oddziatywania wzajemne i
przeksztatcenia. Zajmuje si¢ tym wszystkim czym matematyka lecz obiektami, ktore bada sa
obiekty rzeczywiste, ktore nas otaczaja. I przy okazji jej badania maja aspekt bardzo praktyczny.

Czy zycie podlega prawom fizyki i czy mozna je opisa¢ jgzykiem matematyki? Jestem o tym w
stu procentach przekonany! Skoro obiekty Zywe zbudowane sa z materii, to musza podlegac
prawom fizyki, ktorym przeciez ta materia podlega! Szkoput tylko w tym czy my te prawa juz
odkrylismy? A nawet, jezeli tak, to czy odpowiednio duza liczba ludzi je zna i ma §wiadomos$¢
ich dziatania. Nie wystarczy bowiem o czym$ wiedzie¢, trzeba rowniez wiedzie¢ jak to co$
funkcjonuje w rzeczywistosci. Przyktadem moga by¢ trzy zasady dynamiki Newtona. Kazdy
cztowiek, ktory ma mature musi je zna¢. Uczyl si¢ o nich w szkole podstawowej, niestety bardzo
nieliczni wiedza w jaki sposob wptynely one na skonstruowanie maszyn latajacych.

Skoro do badan zycia mozna stosowac fizyke - to tym bardziej mozna w procesie badawczym
skorzysta¢ z matematyki. Przy czym 1 tu jest pewna putapka: jesteSmy bowiem przyzwyczajeni
do matematyki klasycznej tej wyniesionej ze szkoty. Doskonale rozumiemy dziatanie typu
dodawania lub mnozenia, a swoja wyobraznia bez problemu obejmujemy przestrzenie
trojwymiarowe. Natomiast o wiele trudniej jest wyobrazi¢ sobie dziatanie mniej intuicyjne od
zwyktego dodawania, polegajace na tym, ze dodaje ono do siebie dwa sktadniki, doktadnie jak w
matematyce klasycznej, z jednym wszak wyjatkiem — jezeli ktorykolwiek ze sktadnikoéw ma
warto$¢ zero wowczas wynik tez jest rOwny zeru. Dziatanie tego typu nie jest powszechnie
spotykane, stad tez trudno je sobie od razu wyobrazi¢, i tym bardziej stosowac przy
rozwigzywaniu zagadnien fizycznych. Oczywiscie podany przyktad dziatania jest przyktadem
do$¢ prostym. Podobnych do niego moze by¢ bez liku — moga nie mie¢ zadnego znaczenia
praktycznego, ale matematyka dopuszcza je wszystkie.

Podsumowujac: zycie podlega prawom fizyki, fizyka ma opisane wyzej zwiazki z matematyka -

zatem zycie nalezy bada¢ metodami fizyko-matematycznymi! Trzeba jednak zdawac sobie
sprawe z tego, ze niektore z tych praw nie zostaly jeszcze odkryte. I Ze wcale nie musza to by¢
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prawa, ktore da si¢ opisa¢ mitym dla oka, zgrabnym rownaniem matematycznym®. Przede
wszystkim nalezy bada¢ wiasciwosci obiektow zywych. Bada¢ w sposéb maksymalnie
obiektywny, odrzucajac wszelkie zanieczyszczenia obserwacji. Taka rzetelna obserwacja
pozwoli na okreslenie ich wlasciwosci, a znajomos¢ wlasciwosci pozwoli na odkrycie zaleznosci
1 praw.

1.5. Trudnosci.

Prawdopodobnie, szczegdlnie na poczatku, do moich tez bedziesz podchodzit Czytelniku z duza
rezerwa, zreszta jak zwykle do szerzej nieznanych nowinek. Fizyka Zycia jest czym$ nowym,
czyms co dopiero powstaje, a kilka jej pojac i tez formutowanych jest po raz pierwszy.
Oczywiscie dyscypling naukowa najtatwiej ocenia si¢ wowczas gdy jest ona dojrzata i
powielokroé sprawdzona w praktyce. A z Fizyka Zycia tak nie jest — nawet do konca nie wiemy,
w ktorym punkcie czasowym swego rozwoju si¢ ona znajduje.

By wyjasni¢ czym jest punkt czasowy w rozwoju dyscypliny naukowej przyjrzyjmy si¢ pewnemu
fragmentowi z historii mechaniki. Juz Arystoteles (ok. 350 r. p.n.e.) badat swobodny spadek ciat.
Wynikiem jego obserwacji byto stwierdzenie, Ze ciata o rdznym cigzarze zrzucone z tej samej
wysokosci spadaja niejednakowo - 1zejsze wolniej, a cigzsze szybciej. Poglad, ze przedmioty
cigzsze spadaja szybciej od 1zejszych jest nadal bardzo mocno zakorzeniony w naszej
podswiadomosci. By sig o tym przekona¢ wystarczy zapyta¢ dzieci, ktore nie miaty jeszcze do
czynienia z fizyka - zawsze odpowiadaja, ze kamien spada szybciej od podobnej wielkosci
kawatka drewna i jest to dla nich oczywiste. Prawdopodobnie, wlasnie to wewngtrzne
przekonanie i autorytet wielkiego uczonego spowodowaty, ze przez prawie dwa tysiace lat ludzie
akceptowali tg¢ btedna tez¢! Dopiero okoto roku 1600 Galileusz (1564-1642) przeprowadzit
proste doswiadczenie. Zrzucil, z krzywej wiezy w Pizie, przedmioty o r6znej wadze i zobaczyl,
ze spadty one w tym samym czasie. Sam Galileusz nie wytlumaczyt istoty tego zjawiska, ale
wykorzystujac swoj dobry stuch muzyczny® podal matematyczny opis ruchu spadajacych

2 W przypadku réwnan i teorii naukowych zachodza podobne zjawiska jak w muzyce. Sa bowiem melodie, ktére
“latwo wpadaja w ucho” i z chgcig nucimy je sobie “pod nosem”.

3 Jako ciekawa dygresj¢ warto podac jak to stuch muzyczny Galileusza przyczynit si¢ do rozwoju mechaniki:
“Galileusz zagubiony w krainie pozbawionej czasomierzy postanowit zrobic z pochylni swego rodzaju
instrument muzyczny. W poprzek deski naciqgnal kilka strun lutniowych. Teraz toczqce sie w dot kulki trqcaly je.
Nastepnie Galileusz przesuwal kazdq ze strun w gore i w dol tak diugo, az uznal, zZe staczajq sie po rowni kula
odmierza rowny rytm. Gdy wreszcie struny byly rozmieszczone prawidtowo, nucqc sobie marsza, na “raz”
wypuszczal kule, ktora wybijata doskonaly rytm, uderzajqc kolejne struny co pot sekundy. Galileusz zmierzyl
odleglos¢ miedzy nimi i — mirabile dictu! - okazalo sie, ze rosly one zgodnie z postepem geometrycznym. Innymi
stowy, odleglos¢ miedzy punktem startu a drugq strunq byla cztery razy wieksza niz punktem startu a pierwszq
strunq. Odlegtos¢ dzielgca trzeciq strune od punktu startu byta dziewigciokrotnie wieksza niz odcinek
wyznaczony przez pierwszq strune, czwarta natomiast byla w odlegtosci rownej szesnastu odcinkom
poczatkowym i tak dalej. A mimo to czas, jakiego kula potrzebowata na przebycie kazdego z nich, wynosit
zawsze pol sekundy. (Stosunek tych liczb: 1 do 4 do 9 do 16 mozna takze wyrazi¢ w postaci kwadratow kolejnych
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przedmiotoéw. Uptynglo kolejnych sto lat zanim Newton (ok. 1700 r.) odkryt i sformutowal swoje
zasady i zapisal je w postaci matematycznej. Potem poszto juz gtadko i w rezultacie latamy
samolotami od okoto 1900 roku.

Rozmie$¢my teraz punkty zwiazane z odkrywaniem zasad dynamiki na osi czasu. Pierwszym z
nich byta obserwacja dokonana przez Arystotelesa okoto 350 roku p.n.e. Obserwacja, ze
przedmioty spadaja. Na tym etapie mozna by bylo sformutowac prawo powszechnego spadania,
ale w zasadzie malo co by z niego wynikato. Drugim punktem byty dwie, odkryte przez
Galileusza w okolicach 1600 roku kwestie: poprawna obserwacja i opis matematyczny ruchu
spadajacych ciat. Opisu takiego probowat juz Arystoteles, ale niestety z mizernym skutkiem, a to
dlatego, ze nie miat ani odpowiedniej ku temu wiedzy, ani mozliwo$ci. Punktem trzecim
zaznaczonym w okolicach roku 1700 przez Newtona, byl doktadny matematyczny opis zjawiska,
wprowadzenie takich poje¢ jak sita, masa oraz sformutowanie zasad dynamiki wiazacych
matematycznie ich wzajemne oddziatywania. Punkt czwarty, a w zasadzie wtasciwszym byloby
nazwanie go etapem, to wykorzystanie tych praw w praktyce. Krotko mowiac, rozwoj
konkretnych dyscyplin naukowych przebiega mniej wigcej wedlug nastgpujacego scenariusza:
obserwacja, odkrycie zasady, opis matematyczny, zdefiniowanie poj¢¢, zbudowanie modelu,
analiza tego modelu i praktyczne wykorzystanie wynikow.

Naukowcom, szczego6lnie tym z pionu nauk przyrodniczych, zapewne bgdzie brakowato
szczegdtowych wzordw i uktadow rownan. Takowych w istocie nie bedzie, ale jak sam
Czytelniku si¢ przekonasz sporo si¢ dowiesz i bez nich.

1.6. Zacheta

Czytelniku, jesli przedstawione powyzej trudno$ci Cig nie zrazaja, ale jednak chcialbys ustysze¢
kilka stow zachety, oto one:

* Na pewno znajdziesz w tej ksiazce co$ nowego;

* Na pewno nie jest to ksigzka “oszotoma”, ktory pragnie odstoni¢ ,,prawdg absolutng”;

* Bazuj¢ na obserwacjach nie tylko swoich. Uwzgledniam badania naukowe i
obserwacje innych 0séb. W kolejnych rozdziatach okaze sie, ze w Fizyce Zycia
doskonale mieszcza si¢ mysli 1 obserwacje §wigtych i papiezy oraz takich kanalii jak
komendant obozu $mierci. [Patrz. Bibliografia];

*  Wiele z tego o czym piszg stosowatem w praktyce i to z nieztymi wynikami;

liczb naturalnych: 12 do 2° do 3 do 47 itd.). Ale co si¢ stanie, jesli unoszqc nieco koniec deski sprawimy, ze
pochylnia bedzie bardziej stroma? Galileusz wyprobowat wiele kqtow nachylenia. od tagodnego, przez dosy¢
stromy, az do takiego, przy ktorym ruch byl tak szybki, ze jego “zegar” nie mogt juz precyzyjnie odmierzaé
odlegtosci. Za kazdym razem stwierdzal te samq zaleznos¢, te samq sekwencje kwadratow kolejnych liczb
naturalnych. Najwazniejszq rzeczq w tym odkryciu byto wskazanie, ze spadajqce ciato nie tylko zwyczajnie sobie
leci, ale robi to coraz szybciej i szybciej. Przyspiesza, a przyspieszenie to jest state.” [ISBN 83-7469-221-9 str.
68]
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* Pomimo tego, ze poruszam temat ogromnie skomplikowany to wszystko, mowiac
kolokwialnie, trzyma si¢ ,.kupy” — jest spojne i logiczne.

1.7. Dlaczego wtasnie ja?

Dlaczego Fizyki Zycia nie napisal profesor Oxfordu, Sorbony, MIT lub innej renomowanej
uczelni? No c6z, odpowiem cytatem: “Mikrokostka umozliwila zakodowanie calej jednostki
centralnej komputera na krzemowej plytce nie wiekszej niz paznokie¢ duzego palca. Jednakze
kroku tego nie zrobily duze korporacje, takie jak DEC czy IBM, dysponujqce funduszami i
specjalistami. Zrobili go przedsiebiorcy i hobbysci, majqcy szerokie horyzonty i marzenia...”
[ISBN 83-204-1782-1 str. 60]. A poza tym czy jest jakas uczelnia, ktéra w swej dyspozycji ma
takie laboratorium jakie miatem ja? Zylem w dwoch systemach: w polskiej odmianie
radzieckiego socjalizmu i w polskim kapitalizmie, ktory po nim nastat w 1991 roku. Zwiedzitem
kilka krajow, przy czym nie bylo to typowe zwiedzanie turystyczne zorganizowane przez biuro
podrozy. Mieszkatem w nich stosunkowo dtugo przygladajac si¢ zyciu ich mieszkancéw bardziej
“od podszewki” nizli od strony “witryn”. Cztery lata spedzitem w Moskwie, w tamtych czasach
stolicy Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich. Moim przyjacielem byt Rustem, z
pochodzenia Tatar, z ktorym razem chodzitem do szkoty. P6Zniej juz jako inzynier przez
osiemnascie miesigcy, pracowalem w jednym z najbogatszych krajow §wiata w Szwajcarii, u
Klausa - Niemca. To on wprowadzal mnie w tajniki prowadzenia firmy. Bardzo wiele nauczylem
si¢ podrézujac po Francji z cztonkami licznej 1 wspaniatej rodziny Emila i Yvonne, a w
Hiszpanii rozmawiajac z naukowcem Estebanem, ktory to, migdzy innymi, w logiczny sposéb
wytlumaczyt mi jak to si¢ stato, ze prezesem jednego z narodowych zwiazkow sportowych zostat
bardzo dobry... kucharz. Na fakt, ze Polinezyjczycy nie znaja pojgcia czasu przysztego zwrocit
mi uwagg Filip, Francuz mieszkajacy na Tahiti. A poza tym, i tu wracam do naukowcow z
renomowanych uczelni, nawet jezeli mieli by takie laboratoria to na pewno, za zadne skarby
$wiata, nie zgodzili by sie w nich pracowaé na warunkach na jakich mi przyszto to robi¢. Zadne;
stalej pensji, zadnych sponsoréw, zadnych grantow, zadnych studentéw, ktorzy za “friko”
odwalaja kawal naukowej roboty 1 zadnych innych tego typu utatwien.

Freeslow to pseudonim, ktory najlepiej oddaje moja naturg. “Free” co na jezyk polski thumaczy
si¢ “wolny” znaczy: ,,Wolny jak ptak” - niezalezny, natomiast “slow” to po polsku tez “wolny”,
przy czym ,,Wolny jak z6tw” - nieszybki. Polskie stowo wolny kumuluje w sobie te dwa
znaczenia. Zatem John Freeslow to w tltumaczeniu Jan Wolny. Dlaczego angielski, a nie polski?
No c6z angielski to tacina dwudziestego wieku i jak na razie nie wida¢ by mialo si¢ co§ w tej
kwestii zmienic.
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1.8. Metodyka pisania

Juz wiedza Panstwo kto pisze. Teraz kilka stow o tym jak bedg pisat. Niestety nie mam
wrodzonego daru do pisania - tak zwanego ,,lekkiego pidra”. W zwiazku z tym przelewanie
mys$li na papier przychodzi mi z trudem i prosz¢ wybaczy¢, ze nie bedzie to ksiazka napisana
wartkim jezykiem literackim. Opisanie Fizyki Zycia musi odbywa¢ sie za pomoca jezyka fizyko-
matematycznego - nudnego juz niejako “z definicji”.

Kilkukrotnie moi konsultanci zwracali uwage na to, ze zupetnie niepotrzebnie thumacze pewne,
przynajmniej z punktu widzenia ludzi wyksztalconych, oczywistosci. Niestety nie chciatem
przysta¢ na ich sugestie 1 zrezygnowac z definiowania poje¢ podstawowych takich jak na
przyktad funkcja matematyczna. Definicje 1 ich doktadne zrozumienie stanowia klucz do procesu
poznania. Dlatego proszg si¢ liczy¢ z tym, ze bede thumaczyt 1 proszg si¢ nie zniechecac jezeli
beda to oczywistosci. Ttumaczone bedzie wszystko to, co uwazam, ze musi by¢ wytlumaczone, a
definiowane wszystko to co uwazam, ze musi by¢ zdefiniowane w ksiazce, ktora przynajmniej w
zaloZeniu ma stanowi¢ monografie na temat Fizyki Zycia.

Dazenie do jednoznaczno$ci definicji jest niezwykle tworcze 1 pozwala na odkrywanie zupetnie
nowych horyzontow! To mechanizm, ktory naprawdg dziata! Jezeli, Czytelniku, nie jeste$ o tym
przekonany to sprébuj w tej chwili zdefiniowac takie pojecia jak: energia, zycie i ewolucja.
Od16z te ksiazke 1 zacznij szpera¢ w dostgpnych Ci materiatach, az do momentu gdy bedziesz w
petni zadowolony ze swych definicji. Moga by¢ przepisane — ale to Ty musisz by¢ ich zupelnie
pewny! Napisz je na kartce zatytulowanej: “Moje definicje, ktére uwazam za jednoznaczne,
poprawne 1 w pelni zrozumiate. Opracowane dnia: .....” po czym zt6z swoj podpis, wtoz do
koperty, zaklej i schowaj. Wrocisz do nich po przeczytaniu Fizyki Zycia i na czerwono zmienisz
w nich to, co bedziesz uwazal, ze nalezy zmieni¢. Gwarantuje, ze to zrobisz!

Poruszane tematy sa ze soba powiazane w do$¢
skomplikowany sposob: kazdy zalezy od wielu
innych, a kazdy z tych innych zalezy od jeszcze
innych. Mozna by rzec taki system naczyn A )
polaczonych, ale bylo by to zbytnim uproszczeniem. J/

Tematy przenikaja si¢ nawzajem, i najlepiej jest °

wyobrazi¢ sobie to przenikanie jako “Kulg wiedzy” - __J

co$ w rodzaju luli splatanej z drutu kolczastego. Ze D

wzgledu na to wzajemne przenikanie, Fizyki Zycia \1

nie sposodb wytozy¢ w sposéb liniowy, temat po

temacie. Czg¢sto ggsto trzeba wybiec naprzod lub »
wroci¢ do omowionego wczesniej materiatu. Stad
prosze wybaczy¢, ze moze przydarzy¢ si¢ cos jeden z
konsultantow wyrazit nastgpujacymi stowami: Rys. “Kula Wiedzy” - schematyczne

“Kurcze, chyba to juz gdzies czytatem?”. przedstawienie wzajemnego przenikania si¢
réznych dyscyplin naukowych.
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Zapraszam zatem na wycieczke po pasjonujacych lecz kretych i splatanych $ciezkach Fizyki
Zycia.

Strona 11 z 12



John Freeslow Fizyka Zycia 1. Wstep

Spis tresci

|1 1= o PRSPPI 1
1.1. Proszg sig nie bac stowa “fizyKa’.........cccooiiiiiiiiiiiie e 2
1.2, DIACZEEO PISZET .. eeeutieuieetieeieeeiteeite et et e et e st e et e et e e bt e s tteebeessteenbeesseesnseessteenseessnesnseenaeeans 3
1.3, MetodyKka ODSEIWACTI....cueeiiieiieiiieiieeieet ettt ettt et s et e et esaeeenbeesseeenseenseeenne 4
1.4. Matematyka 1 FIZYKa.......c.cooiiiiiiiieii ettt st en 5
1.5, TTUANOSCL. c. ettt ettt et sht ettt s bt e bt et e sae et e et e sse e seenee 7
B2 1¢) 1 =] - T PRSI 8
1.7. DIaCZeZO WIS JAT....c.uiicuiieiieeiiieiie ettt ettt ettt ettt e e be e b e enbeeseeenbeenseeenseennes 9
1.8, MEtOAyKa PISANIA......ccccviieriiieeiiieeiiee ettt e eee et te e st e e eteeeseaeeesaeeesaeesssaeesnsaeesnsaeensseeennseennns 10

Indeks alfabetyczny

Arystoteles......ccovvevieniecieniennenne. 7 Matematyka (def)..........ccccune..e. 5
Galilei, Galileo........cccooeveuveennne.. 7 Newton, Isaac........ccccceeeeveveernnen. 8

Strona 12 z 12



	1.Wstęp 
	1.1. Proszę się nie bać słowa “fizyka”.
	1.2. Dlaczego piszę?
	1.3. Metodyka obserwacji
	1.4. Matematyka i Fizyka
	1.5. Trudności.
	1.6. Zachęta
	1.7. Dlaczego właśnie ja?
	1.8. Metodyka pisania


