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Styczen roku 2009. Firma Google opublikowala doroczny raport na temat zapytan
najczesciej wpisywanych w wyszukiwarce tej firmy. Jedno z czolowych miejsc zajgta
sekwencja: ,,czym jest zycie”. ,Dobra nasza!” — pomyslalem sobie. ,Pomimo tylu
ksiazek napisanych na ten temat przez filozoféw, teologdw, biologéw, matematykéw,
fizykow, ekonomistow 1 Bog raczy wiedzie¢ kogo jeszcze, ludzie tego nie wiedza!
I ciagle poszukuja odpowiedzi. Jest szansa na sukces, przeciez ksiazka, nad ktora
pracujg, jest wla$nie odpowiedzia na tak zadane pytanie!”.
Na czym to wszystko polega? — zastanawiamy si¢, gdy dowiadujemy si¢ o wybuchu
nowej wojny lub gdy kto§ sklamie nam w zywe oczy. Przed laty nurtowalo mnie,
dlaczego radio, prasa i telewizja w systemie komunistycznym ktamaly jak najete.
Wszyscy o tym wiedzieli, pierwsi oczywiScie ich autorzy, 1 cho¢ ktamstwo jako
takie pi¢tnowano nawet w komunizmie, uznajac je za zfo — ktamano w mediach
powszechnie! Najciekawsze bylo za$ to, ze tworcy 1 glosiciele tych tgarstw czynili
wszystko, by uchodzi¢ za prawdoméwnych! Po przej$ciu do ,prawdziwej demokracji”,
zwanej u nas skrotowo kapitalizmem, mialo by¢ lepiej — media mialy by¢ niezalezne
1 obiektywne. W istocie jest nieco lepiej — wtedy ktamano bezczelnie i wprost, a teraz
klamstwa w ,,czystej” postaci jest zdecydowanie mniej. Upowszechnia si¢ natomiast
metoda niedoméwien, mijania si¢ z prawda 1 naginania rzeczywistoSci do jakich$§
dziwnych, by¢ moze odgdrnych, a by¢ moze wewngtrznych zalecen.

Sam siebie ciagle pytalem: ,Dlaczego...?”. Dlaczego jedne kraje sa bogate, a inne
biedne? Dlaczego wojna jest tak brutalna? Dlaczego dziewczynki w wigkszosci
bawig si¢ lalkami, a chlopcy pistoletami? Dlaczego zaden jasnowidz nie wygrat
w totolotka?, Dlaczego...? Dlaczego...? Poszukiwania odpowiedzi na te i im podobne
pytania doprowadzily mnie do przekonania, ze wszystkie zjawiska, o ktére pytam,
musza by¢ zelazna konsekwencja natury ludzkiej... 1 natychmiast pojawita si¢ kolejna
kwestia: ,A czym ona jest, ta ludzka natura?”. Zastanawiajac si¢ z kolei nad tym,
zauwazylem wiele podobienistw pomigdzy zachowaniami ludzkimi 1 zwierzgcymi
1 w konicu doszedtem do wniosku, ze skoro dwa dodaé dwa réwna si¢ cztery (to
réwnanie oparte na obiektywnym prawie matematycznym), to entropia, Jan Pawet II,
wolontariat, komunisci strzelajacy wigzniom w tyl glowy, Hitler, jatmuzna, palenie
na stosie, nerka, lew, komar 1 leniwa sasiadka z drugiego pigtra — to wszystko musi
si¢ na czyms opieraé, w tym wszystkim musi by¢ jakas logika. Skoro miala
miejsce Wielka Rewolucja Pazdziernikowa, a jednym z jej gléwnych elementéw
bylo ludobdjstwo na wielka skalg, skoro miala miejsce Wielka Rewolucja Francuska,
a jednym z jej gléwnych elementéw bylo ludobdjstwo na wielka skalg, znaczy to,
ze obie te rewolucje byly zjawiskiem naturalnym! Takim jak na przyklad spadanie
jabtka z drzewa! Przeciez wszystko to, co dzieje si¢ wokot nas, musi wynikaé z jakichs
podstawowych zasad 1 praw! Musi zatem istnie¢ co$ takiego jak... fizyka zycia!
Musi! Problem tylko w tym, ze jeszcze jej nie znamy.
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Oczywiscie fatwo powiedzie¢ — fizyka zycia... ale tak bardziej konkretnie, c6z to
takiego?! Fizyka, jaka znamy, to nauka o istocie tego, co nas otacza. A zycie? Ponie-
waz na razie (jest rok 2009) nie ma jego jednoznacznej definicji, przyjmijmy, ze to
my sami. Zatem — upraszczajac, jak tylko si¢ da — fizyka zycia to nauka o zasadach
1 prawach, ktére doprowadzily do tego, ze jesteSmy tym, kim jesteSmy, 1 ze zacho-
wujemy si¢ tak, jak si¢ zachowujemy. Samo zycie jest niesamowicie skomplikowane,
ale jak si¢ wkrotce okaze, regul, ktérym ono podlega, wcale nie jest az tak wiele 1, co
wigcej, mozna je pojac.

Kiedys zadano mi pytanie: ,,Czy fizyka zycia jest czym$ w rodzaju paranauki, czy tez
jest to nauka prawdziwa?”. Dziedziny wiedzy, podobnie jak ludzie, maja swoj wiek
dziecigcy, mlodzieficzy, dojrzaly, a czasem 1 starczy. Fizyka zycia okres dziecigcy ma
juz dawno za soba — jej prapoczatki si¢gaja szOstego stulecia przed nasza era. Obec-
nie wchodzimy w jej lata mlodziencze — jeszcze nie ma wyrafinowanych uktadéw
réwnan matematycznych, ale juz mozemy formulowaé prawa uogélnione 1 dawaé
stosunkowo dobre wytyczne.

Z kolei gdy pytano mnie, czy warto traci¢ czas na poznanie fizyki zycia, odpowiada-
tem tak: ,,Korzysci z jej znajomosci sa dokladnie takie same jak w przypadku innych
nauk: wiemy lepiej od innych, o co chodzi, czasem mozemy na tym zarobié, a czasem
uniknad tego, by kto$ inny nabil nas w butelkg”.

1.1. Prosze si¢ nie baé stowa ,fizyka”
E=mc?? Nie! Podwdjnie nie! Po pierwsze fizyka zycia nie jest tak prosta w zapisie.
Po drugie jej zrozumienie nie jest tak trudne jak zrozumienie tego wzoru.

Zycie jest konsekwencja praw natury! Zelazna konsekwencja. Ale dlaczego do tej
pory nie napisano monografii na ten temat? No c6z, pewne rzeczy, cho¢ pdzniej
uwazane za oczywiste, nie przychodza tatwo. Problem zrozumienia zycia wynika
ze ztozonosci zagadnienia. Tematdw do omoéwienia jest sporo 1 przeplataja si¢ one
nawzajem. Z tego tez wzgledu celowe jest zapoznanie si¢ z ogélnym planem ksiazki.
Rozpoczniemy od dualizmu natury rzeczy, ktdrego prapodstawgy jest fakt grupowa-
nia si¢ rozsypanych we wszech$wiecie czastek. Jednak gdzie$ w tym wszechswiecie
w wyniku grupowania pojawiaja si¢ strefy, w ktérych oddzialywania grawitacyjne sa
na tyle male, ze czastki znajduja si¢ jakby w stanie zawieszenia. Stan ten przejawia si¢
tym, ze niektore z nich w dalszym ciagu si¢ grupuja, lecz sa tez i takie, ktore grupowaé
si¢ ,,nie chca”. W strefach tych ogromna rolg zaczynaja odgrywaé oddzialywania inne
niz grawitacyjne. Drugim etapem bedzie dokladne oméwienie ewolucji biologicz-
nej na podstawie jej najprostszego modelu — procesu doskonalenia ewolucyjnego.
Nastepnie sformutujemy definicjg zycia, nieco odmienng od obecnych, 1 odkryjemy
mechanizmy samodoskonalenia obiektow zywych. Oczywiscie bedziemy musieli
réwniez odpowiedzie¢ na pytanie, jak zycie powstalo, wyjasni¢ zagadnienie $mierci
1omoéwié powstanie organizméw wielokomoérkowych. Po czym, znajac juz podstawy,
przejdziemy do tematéw o wiele nam blizszych, czyli wspolistnienia szczegblnych
obiektéw zywych — nas samych. Dowiemy sig, za pomocg jakich mechanizméw
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oddzialujemy na siebie 1 jak funkcjonujemy w spoleczenstwie, narodzie, biurze,
fabryce 1 rodzinie.

Czy zrozumienie fizyki zycia jest trudne? Sklamalbym, gdybym powiedzial, ze to
bulka z mastem, ale poszczegélne jej elementy nie wydaja si¢ specjalnie skompli-
kowane — do zrozumienia wystarcza wiedza z liceum 1 pasja docieckania. Natomiast
liczba elementéw 1 ich wzajemnych powiazan jest naprawdg spora. Wigksza trudno$é
sprawi zatem polapanie si¢ w ich gaszczu, a nie brak jakich$ wyjatkowych uzdol-
nien. Znajomos¢ elementéw matematyki wyzszej, takich jak na przyktad rachunek
r6zniczkowy, nie jest konieczna, natomiast na pewno przydadza si¢ wyobraznia
1 pasja odkrywcy.

1.2. Dlaczego pisze?

Gloéwna przyczyna powstania tej ksiazki byta wielka wewngtrzna che¢é udzielenia
odpowiedzi na pytania, ktére zadawalem sobie od zawsze: , Jak zy¢? Jak wychowywaé
dzieci? Na kogo glosowac? Dlaczego jest tak, jak jest, a nie tak, jak uwazam, ze by¢
powinno?”. Wiem, ze podobne pytania nurtuja rowniez wielu z nas i ze s3 zada-
wane przez ludzkos¢ od kilku tysigcy lat. Czgsto si¢ dziwimy: ,Wielki biznesmen!?
A w szkole byt zwyklym przecigtniakiem. Jak taki nieuk zrobil taka karier¢?” lub
»Niemozliwe, byta tak uzdolniona i nie moze znalez¢ pracy?” 1 od wiekéw szukamy
na nie odpowiedzi. Wiem, ze zabrzmi to buniczucznie, ale udalo si¢! Jesli odpowiedz
na kazde tego typu pytanie uznaé za element puzzli, to w mojej glowie utozyly si¢
one w jednolita, spdjna 1 klarowng calos¢ — wlasnie w fizyke zycia, ktérej jednym
z celéw jest udzielanie odpowiedzi na tego typu pytania.

Z powodow geopolitycznych tak si¢ ztozylo, ze gdy miatem trzydziesci jeden lat mo;
stan posiadania wynosil zero — w praktyce nie miatem zadnej warto$ciowej rzeczy
materialnej. Natomiast jesli chodzi o strong niematerialna, to z ta nie byto az tak Zle:
dobre wyksztalcenie politechniczne, znajomos¢ trzech jezykéw obeych, dziesigé lat
aktywnej dziatalnosci alpinistycznej, hobby w postaci pisania programéw kompute-
rowych 1 zapal do pracy'. Kilkanascie lat pdZniej prowadzitem nieduza firme¢ infor-
matyczng. Zakladajac ja — choé¢ bytem, jak juz wspomniatem, czlowiekiem ubogim,
lecz jednocze$nie naladowanym entuzjazmem — miatem ogromna ch¢é zawojowania
$wiata. Swigcie wierzylem, ze stworze wielkie globalne przedsigbiorstwo.

Jednak po pigtnastu latach haréwki firma nie byta tak duza, jak sobie to pierwotnie
zakladalem, ale... Ale to gléwnie dzigki niej stopniowo odkrywatem to cos, co p6zniej
nazwalem fizyka zycia. Z kolei to stopniowe odkrywanie pomagalo mi w dalszym
prowadzeniu mojego przedsigbiorstwa. Zywie gleboka nadzieje, ze fizyka zycia
przyda si¢ rowniez Tobie, drogi Czytelniku.

! Konkretniej che¢ do stania si¢ bogatym przez wytwarzanie czego$, co ludzie beda chgtnie, w nie-
przymuszony sposéb kupowali.
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1.3. Metodyka obserwacji
Kazdy z nas moze obserwowaé dowolne obiekty 1 zjawiska. Nikt tego nie zabrania.
Mozemy tez wyciagac wlasne wnioski, opisywaé reguly i odkrywaé prawa rzadzace
obiektami i zjawiskami. OczywiScie inni z naszymi odkryciami mogg si¢ zgodzi¢ lub
nie. Zgoda zalezy migdzy innymi od tego, czy odkrycia cudze pokrywaja si¢ z naszymi
wlasnymi, od ich ciaglosci 1 spojnosci logicznej oraz sprawdzalnosci w praktyce.

Obserwacja, jej prowadzenie, analiza oraz sprawdzenie dos§wiadczalne to podstawa
tworzenia roznorakich nauk. Prowadzac obserwacje, nalezy zwréci¢ uwagg na to, by
byly one jak najbardziej obiektywne i niezalezne, kazda bowiem jest na swoj sposéb
zanieczyszczona. Zanieczyszczeniu ulegaja nie tylko obserwacje, lecz réwniez ich
interpretacja. Proszg¢ przypomnie¢ sobie okrzyk dziecka ,Przeciez krdl jest nagi!”
w chwili, kiedy tlum twierdzil, ze ,,jest odziany w przepickne szaty”, o czym zreszta
chyba i sam krdl byt przekonany. Czym bylo spowodowane przekonanie kazdej osoby
z ttumu, ze krdl jest ubrany, pomimo ze faktycznie byl nagi? Odpowiedz jest prosta:
wlasnie tymi zanieczyszczeniami obserwacji 1 zla interpretacja. W tym przypadku
wyja$nienia moga by¢ dwa: strach lub znana z psychologii, gleboko w nas siedzaca,
zasada spolecznego dowodu stusznosci [6, str. 110], czyli wiara i petna akceptacja tego, co
moéwi wigkszo$¢ lub uznany autorytet, pomimo ze sami widzimy zupetnie co innego.

W obserwowaniu zycia takich zanieczyszczen jest mndstwo. Pierwsze 1 najwazniejsze
to fakt, ze my jako ludzie uwazamy si¢ za szczegélnie wyjatkowych. W istocie nie
jesteSmy niczym niezwyklym, procz tego, ze jesteSmy przypadkiem szczegdlnym —
istota zywa, jedna z wielu. Jednak i dzisiaj ogromna rzesza przedstawicieli naszego
gatunku podwaza pochodzenie czlowieka od malpy. Nie miesci im si¢ w glowie, ze
czlowiek to w jakiS$ tam (zreszta trzeba przyznaé, ze dos¢ karkotomny) sposéb prze-
ksztalcona malpa. Innych zanieczyszczen wykrzywiajacych sama obserwacj¢ zycia
1 pdzniejsza ich interpretacje jest bardzo wiele. S3 one spowodowane mig¢dzy innymi
niewla$ciwym poziomem intelektualnym, zbyt waskim polem obserwacji, brakiem
usposobienia do wyciagania wnioskéw, nalecialo$ciami kulturowymi itp. W moich
badaniach staralem si¢ maksymalnie ograniczy¢ wplyw tego typu zanieczyszczen
1w tym celu skorzystalem z matematyki, ktéra migdzy innymi jest wykorzystywana
przez fizykéw do opisu zjawisk przyrodniczych. ,Poniewaz zycie jest zjawiskiem
zdecydowanie przyrodniczym” — stwierdzitem — ,,matematyka powinna si¢ jak naj-
bardziej do jego opisu nadawac”.

Oczywiscie kluczowymi pytaniami, na ktore fizyka zycia musi w pierwszej kolejno-
$ci udzieli¢ odpowiedzi, sa: ,,Jak zycie powstato?” 1 ,,Czy mozna je badaé za pomoca
fizyki?”. Pierwszym krokiem, prowadzacym do odpowiedzi na nie, jest niebudzacy
niczyich watpliwosci fakt, ze kazdy obiekt zywy stanowi zbiér odpowiednio poukta-
danych pierwiastkéw chemicznych. Zycie zatem nie wynika z tego, z czego jeste$my
stworzeni, bo tym czyms§ jest zbiér czastek, lecz z tego, jak czastki te s3 wzgledem
siebie pouktadane 1 jak na siebie oddzialuja. Problem zatem lezy nie w materii, lecz
w strukturze 1 oddziatywaniach! Natychmiast powstaje kolejne pytanie: ,Jak to si¢
stalo, ze niewyobrazalna dla ludzkiego umyslu liczba tych czastek 1 atoméw uktada sig
w co§ takiego jak ja czy Ty, drogi Czytelniku?”. Do odpowiedzi na to pytanie rowniez
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prowadzi my$lenie matematyczne: obiekty zywe stanowig ciag obiektow potomnych,
a mowiac precyzyjniej, ciag zmieniajacych si¢ obiektow potomnych. Skoro zatem
czlowiek to transformowana malpa, ktéra z kolei jest transformowana malpiatka,
a malpiatka to transformowane co$ tam — to ,,Co bylo na poczatku tej transformacji?”
1 ,Jaki czynnik spowodowal wigksza ztozono$¢ obiektow potomnych?”. Jak widac,
nasze pierwsze, zasadnicze pytanie rodzi kolejne, ale juz mniej zasadnicze. Pytania,
ktére krok po kroku, doprowadza nas do wytlumaczenia istoty zycia.

1.4. Matematyka i fizyka
Czym jest matematyka? Okazuje si¢, ze na razie nie ma definicji, ktéra by wszyst-
kim odpowiadala, podam zatem swoja wlasna, aby przynajmniej bylo wiadomo, co
autor ma na mysli. Ot6z matematyka to nauka o obiektach 1 ich wlasciwosciach,
o interakcjach (oddziatywaniu wzajemnym) pomigdzy nimi i o ich transformacjach
(przeksztalcaniu).

W przypadku szczeg6lnym, gdy obiektem sa liczby, a interakcja dwa dziatania: doda-
wania 1 mnozenia, mamy do czynienia z arytmetyka. Jesli obiektem s3 liczby uogél-
nione zapisywane w postaci liter, a dzialania pozostaja te same, méwimy o algebrze,
natomiast matematyka wyzsza rozwaza obiekty bardziej skomplikowane — funkgje.
Znanych do tej pory dzialéw matematyki jest wiele, chociazby wspomniane arytmetyka
1algebra, czy idac dalej, rachunek rézniczkowy, teoria prawdopodobienistwa, geome-
tria klasyczna, geometria analityczna itp. Obiekty sa rozne, ale podejScie do badania
ich 1 ich wlasciwosci jest takie samo. Podejscie logiczne, Scisle, niedopuszczajace
wieloznaczno$ci — méwiac krotko matematyczne.

Matematyka to nauka czysta — wszystko odbywa si¢ w przestrzeni abstrakcyjnej,
gdzie nie ma miejsca na bloto 1 kurz. Wszystko w niej musi si¢ zgadza¢ i wszystko si¢
zgadza. Matematyk potrafi nawet udowodnic, ze pewnych probleméw rozwiazac si¢
nie da, 1 na tym poprzestaje, gdyz jemu to w zupelno$ci wystarcza. W matematyce
okreslono pewna form¢ komunikacji, ktora jest rozumiana wszedzie 1 przez kazdego.
Jezyk ten stanowi wspaniale narz¢dzie opisu roznorakich zjawisk. Jego podstawa jest
jednoznaczno$¢ definicji. Matematycy, mowiac ,dwa dodaé¢ dwa, réwna si¢...”, maja
na mysli doktadnie to samo, bez wzgledu na to, czy sa matematykami z Korei, czy
z Peru, czy s3 matematykami o przekonaniach komunistycznych, demokratycznych,
czy faszystowskich. W innych dziedzinach trudno o tak doskonala jednomyslnos¢.
Wezmy na przyktad pojecie demokracji. Inaczej rozumieli je starozytni Ateficzycy,
inaczej pojmuja je Amerykanie, inaczej Rosjanie, a jeszcze inaczej Szwajcarzy. Zatem
by sprosta¢ wymogowi jednoznacznosci, bed¢ w miar¢ mozliwosci staral si¢ za kaz-
dym razem podawac definicje uzywanych pojeé. Tak jak uczynilem to przed chwila
w przypadku matematyki.

Matematyki tatwo si¢ uczy¢ i fatwo jej uczy¢ — jest bowiem logiczna, wszg¢dzie
potrzebna i w gruncie rzeczy pierwsze jej etapy sa dos¢ proste, intuicyjne i oczywiste.
Z tego wzgledu, ze jej stosowanie jest powszechne, wiele 0sdb uwaza ja za krolowa
nauk. Moje oceny z matematyki, ktore zawsze byly lepsze niz z pozostatych przed-
miotéw, powinny i u mnie wywolywacé tego typu ,krolewskie” podejscie. Jednak nie,
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matematyka wedlug mnie to narze¢dzie, znakomite, doskonale, ale tylko narzedzie.
Nauka przez duze ,N” to fizyka! Nauka o przyrodzie w najszerszym tego slowa
znaczeniu. Nauka badajaca istotg rzeczy nas otaczajacych bez wzgledu na to, jakie
one s3. Za Wikipedia mozemy podad, ze przyroda to obiekty, procesy 1 zjawiska.
W tych pojeciach mieszcza si¢ zardwno obiekty zywe, jak 1 nieozywione, w zasadzie
wszystko: 1 pies, 1 czlowiek, 1 kamien, 1 mgla, 1 kondensacja, 1 grawitacja, 1 parowa-
nie, i..., a fizyka bada to wszystko, odkrywa wlasciwosci, wzajemne oddziatywania,
przyczyny 1 skutki. Zajmuje si¢ tym samym co matematyka, lecz obiektami, ktore
bada, s3 obiekty rzeczywiste, obiekty, ktore nas otaczaja, a przy okazji, jej badania
maj3 aspekt bardzo praktyczny.

Czy zycie podlega prawom fizyki i czy da si¢ je opisaé jezykiem matematyki? Jestem
o tym $wigcie przekonany. Skoro obiekty zywe zbudowane sa z materii, musza pod-
lega¢ prawom fizyki, ktore przeciez rzadza jej zachowaniem! Szkoput tylko w tym,
czy my te prawa juz odkryliSmy? A nawet jesli tak, to czy odpowiednio duza liczba
ludzi je zna 1 ma $wiadomos¢ ich dzialania? Nie wystarczy bowiem o czyms wiedzied,
trzeba réwniez wiedzied, jak to co$ funkcjonuje. Przykltadem moga by¢ trzy zasady
dynamiki Newtona. Kazdy, kto ma maturg, musi je znaé, poniewaz uczyt si¢ o nich
w szkole podstawowej, lecz niestety tylko nieliczni wiedza, jaka rolg odegraly one
w konstruowaniu maszyn latajacych.

Podsumowujac: zycie podlega prawom fizyki, a jezykiem fizyki jest matematyka —
zycie zatem nalezy bada¢ metodami fizyko-matematycznymi! Trzeba jednak zdawaé
sobie sprawg z tego, ze nicktore z tych praw nie zostaly jeszcze odkryte i ze weale
nie musza by¢ to prawa, ktére da si¢ opisaé zgrabnym, mitym dla oka réwnaniem
matematycznym?. Przede wszystkim nalezy bada¢ wlasciwosci obiektéw zywych.
Bada¢ w spos6b maksymalnie obiektywny, odrzucajac wszelkie zanieczyszczenia
obserwacji. Rzetelna bowiem obserwacja pozwoli na okreslenie ich wlasciwosci,
a znajomo$¢ wlasciwosci — na odkrycie zaleznosci 1 praw.

1.5. Trudnosci

Prawdopodobnie, szczeg6lnie na poczatku, do moich tez b¢dziesz podchodzil, Czy-
telniku, z duza rezerwa, zreszta jak zwykle w przypadku szerzej nieznanych nowinek.
Fizyka zycia jest bowiem czym$ nowym, czyms, co dopiero powstaje, a niektore
z jej pojec 1 tez formulowane s3 po raz pierwszy. Oczywiscie dyscypling naukowsa
najlatwiej ocenia si¢ wowczas, gdy jest juz dojrzala i po wielokro¢ sprawdzona w prak-
tyce. Z tizyka zycia tak nie jest, poniewaz do korica nie wiemy, w ktorym punkcie
czasowym swego rozwoju si¢ znajduje.

2 W przypadku wzordw, réwnan i teorii naukowych zachodza podobne zjawiska jak w muzyce. Sa
bowiem melodie, ktdre tatwo wpadaja w ucho i z checia nucimy je sobie pod nosem. Jednym z waz-
niejszych odkryc socjologii jest to, Ze ludzie sktonni sq zgadzac si¢ nie z dobrze wywazZonymi, odpowiednio
precyzyjnie przedstawionymi, choc ztoZonymi argumentami, lecz argumentami, ktdre sq proste i wypowiadane
z wielkim przekonaniem [7, str. 126].
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By wyjasnié, czym jest punkt czasowy w rozwoju dyscypliny naukowej, przyjrzyjmy
si¢ pewnemu fragmentowi z historii mechaniki. Juz Arystoteles (ok. 350 r. p.n.e.)
badat swobodny spadek cial. Wynikiem jego obserwacji byto stwierdzenie, ze ciala
o réznym cigzarze zrzucone z tej samej wysokosci spadaja niejednakowo — 1zejsze
wolniej, a cigzsze szybciej. Poglad, pomimo ze bl¢dny, jest nadal mocno zakorze-
niony w naszej pod$wiadomosci. By si¢ o tym przekonaé, wystarczy zapytaé dzieci,
ktore jeszcze nie mialy do czynienia z fizyka — zawsze odpowiadaja, ze kamien
spada szybciej od podobnej wielkoSci kawatka drewna, 1 jest to dla nich zupelnie
oczywiste. Prawdopodobnie wlasnie to naturalne wewngtrzne przekonanie poparte
autorytetem wielkiego uczonego spowodowalo, ze przez prawie dwa tysiace lat
ludzie akceptowali t¢ blgdna tez¢! Dopiero okoto 1600 roku Galileusz (1564-1642)
przeprowadzil proste doSwiadczenie. Z krzywej wiezy w Pizie zrzucil rownocze$nie
dwa przedmioty o réznym cig¢zarze 1 zobaczyl, ze uderzyly one o bruk w tej samej
chwili. Sam Galileusz nie wytlumaczyl istoty tego zjawiska, ale wykorzystujac swoj
dobry stuch muzyczny?, podat matematyczny opis ruchu spadajacych przedmiotéw.
Uptyngto kolejnych sto lat, nim Newton (1643-1727) odkryl i sformutowal w postaci
réwnan matematycznych swoje zasady. Potem poszto juz gtadko 1 w rezultacie latamy
samolotami od okolo 1900 roku.

Gdy rozmiesScimy punkty zwiazane z odkrywaniem zasad dynamiki na osi czasu,
okaze sig, 1z pierwszym z nich byla obserwacja, ze przedmioty spadaja, dokonana przez
Arystotelesa okolo 350 roku p.n.e. Drugim — dwie kwestie odkryte przez Galileusza
okoto 1600 roku: poprawnos¢ obserwacji 1 skrupulatny zapis ruchu spadajacych cial.
Punktem trzecim umieszczonym przez Newtona okolo roku 1700 bylo wprowa-
dzenie takich pojec jak sila 1 masa oraz sformulowanie zasad dynamiki, wiazacych
za pomoca wzoru ich wzajemng zalezno$¢. Punktem czwartym, a w zasadzie wia-
Sciwszym byloby nazwanie go etapem, jest wykorzystanie tych praw w praktyce.
Kroétko méwiac, rozwdj konkretnych dyscyplin naukowych przebiega mniej wigcej
wedlug nast¢pujacego scenariusza: obserwacja, odkrycie zasady, opis matematyczny,

? Jako ciekawa dygresj¢ warto podaé, w jaki sposéb stuch muzyczny Galileusza przyczynit si¢ do roz-
woju mechaniki: Galileusz zagubiony w krainie pozbawionej czasomierzy postanowit zrobic z pochylni swego
rodzaju instrument muzyczny. W poprzek deski naciggnqt kilka strun lutniowych. Teraz toczqce si¢ w dét kulki
tracaty je. Nastgpnie Galileusz przesuwal kazdq ze strun w gore i w dot tak dtugo, az uznal, Ze staczajqca sig
po réwni kula odmierza rdwny rytm. Gdy wreszcie struny byly rozmieszczone prawidtowo, nucqc sobie marsza,
na ,raz” wypuszczat kule, ktdra wybijata doskonaty rytm, uderzajqc kolejne struny co pot sekundy. Galileusz
zmierzyt odleglos¢ migdzy nimi i — mirabile dictu! — okazalo sig, Ze rosty one zgodnie z postgpem geometrycz-
nym. Innymi stowy, odleglos¢ migdzy punktem startu a drugq strunq byta cztery razy wigksza niz punktem
startu a pierwszq strunq. Odleglos¢ dzielqca trzeciq strung od punktu startu bylta dziewigciokrotnie wigksza niz
odcinek wyznaczony przez pierwszq strung, czwarta natomiast byta w odleglosci réwnej szesnastu odcinkom
poczatkowym i tak dalej. A mimo to czas, jakiego kula potrzebowala na przebycie kazdego z nich, wynosit zawsze
pdt sekundy. (Stosunek tych liczb: 1 do 4 do 9 do 16 mozna takze wyrazic w postaci kwadratow kolejnych liczb
naturalnych: 12 do 22 do 32 do 42 itd.). Ale co si¢ stanie, jesli unoszqc nieco koniec deski sprawimy, Ze pochylnia
bedzie bardziej stroma? Galileusz wyprébowat wiele kqtéw nachylenia: od tagodnego, przez dosy¢ stromy, az
do takiego, przy ktdrym ruch byt tak szybki, Ze jego ,zegar” nie mdgt juz precyzyjnie odmierzac odlegtosci.
Za kazdym razem stwierdzat te samq zaleznos¢, te samq sekwencje kwadratdw kolejnych liczb naturalnych.
Najwazniejszq rzeczq w tym odkryciu bylo wskazanie, Ze spadajqce ciato nie tylko zwyczajnie sobie leci, ale
robi to coraz szybciej i szybciej. Przyspiesza, a przyspieszenie to jest state [8, str. 68].
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zdefiniowanie poj¢é, zbudowanie modelu, analiza tego modelu i praktyczne wyko-
rzystanie otrzymanych wynikow.

W fizyce zycia naukowcom, zwlaszcza tym z pionu nauk przyrodniczych, bedzie
zapewne brakowalo szczegblowych wzoréw 1 uktadéw réwnan. W istocie ich nie
bedzie, jednak i bez nich sporo si¢ dowiemy i wiele si¢ wyjasni.

1.6. Zacheta
Jesli przedstawione powyzej trudnosci nie zrazaja Cig, drogi Czytelniku, a cheialbys
ustysze¢ kilka stow zachgty, oto one:

* Na pewno znajdziesz w tej ksiazce co§ nowego.

* Na pewno nie jest to ksiagzka kolejnego wariata, ktory po raz kolejny pragnie
odstoni¢ prawdg absolutna.

* Bazujg na obserwacjach nie tylko swoich. Uwzgledniam badania naukowe 1 obserwacje
innych osob. W kolejnych rozdziatach okaze sig, ze w fizyce zycia doskonale mieszcza si¢
mysli i obserwacje swigtych oraz takich nikczemnikéw, jak komendant obozu $mierci.

* Wiele z tego, o czym piszg, stosowalem w praktyce, 1 to z niezlymi wynikami.

* Pomimo ze poruszam temat ogromnie skomplikowany, to wszystko jest spdjne
1 logiczne.

1.7. Dlaczego wlasnie ja?
Dlaczego fizyki zycia nie napisal profesor Oksfordu, Sorbony, MIT lub innej
renomowanej uczelni? No c6z, odpowiem cytatem: Mikrokostka umozliwita zakodo-
wanie calej jednostki centralnej komputera na krzemowej ptytce nie wigkszej niz paznokie¢
duzego palca. Jednakze kroku tego nie zrobity duze korporagje, takie jak DEC czy IBM,
dysponujqce funduszami i specjalistami. Zrobili go przedsigbiorcy i hobbysci, majqcy szerokie
horyzonty i marzenia... [9, str. 60]. Poza tym czy jest jaka$ uczelnia, ktéra ma tak
wyszukane laboratorium, w jakim ja miatem szczescie pracowaé? Zytem w dwéch
systemach: w polskiej odmianie radzieckiego socjalizmu i w polskim kapitalizmie,
ktory po nim nastat w 1991 roku. Zwiedzitem kilka krajow, przy czym nie byty to
typowe, krotkie wizyty turystyczne zorganizowane przez biuro podrozy. Miesz-
katem w nich stosunkowo dtugo, przygladajac si¢ zyciu mieszkancéw bardziej od
podszewki nizli od strony witryn. Cztery lata spedzitem w Moskwie, w tamtych
czasach stolicy Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich. Moim przyjacie-
lem byl Rustem, z pochodzenia Tatar, z ktérym chodzitem do szkoly. PéZniej, juz
jako inzynier, przez osiemnascie miesi¢cy pracowalem w jednym z najbogatszych
krajow Swiata — Szwajcarii, u Klausa — Niemca. To wlasnie on wprowadzil mnie
w tajniki prowadzenia firmy. Podrézujac po Frangji, bardzo wiele nauczytem si¢ od
cztonkéw licznej 1 wspanialej rodziny Emila i Yvonne, a w Hiszpanii poszerzatem
swoje horyzonty, rozmawiajac z naukowcem Estebanem. On w logiczny sposob
wytlumaczyt mi, jak to si¢ stalo, ze prezesem jednego z narodowych zwiazkéw
sportowych zostal bardzo dobry... kucharz. Z kolei na fakt, ze Polinezyjczycy
nie znaja pojecia czasu przyszlego, zwrécit mi uwage Filip, Francuz mieszkajacy
na Tahiti. Poza tym, i tu wracam do naukowcéw z renomowanych uczelni, nawet
jesliby mieli takie laboratoria, to na pewno za zadne skarby Swiata nie zgodziliby
si¢ w nich pracowacé na takich warunkach, na jakich mnie przyszto to robi¢: zadnej
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stalej pensji, zadnych sponsoréw, zadnych grantéw, zadnych studentéw do pomocy
1 zadnych innych tego typu ulatwien.

Freeslow to pseudonim, ktory najlepiej oddaje moja naturg. ,,Free” na jezyk polski
przektada si¢ ,wolny”, znaczy ,wolny jak ptak” — niezalezny, natomiast ,,slow” to
w jezyku angielskim réwniez ,wolny”, przy czym ,wolny jak z6lw” — nieszybki.
Polskie sfowo ,wolny” kumuluje w sobie te dwa znaczenia. Zatem John Freeslow
to w ttumaczeniu Jan Wolny. Dlaczego pseudonim angielski, a nie polski? No c6z,
angielski byl tacing XX wieku 1 na razie nie widad, by co$§ w tej kwestii miato si¢
zmienic.

1.8. Metodyka pisania

Juz wiesz, Czytelniku, kto pisze. Teraz kilka stéw o tym, jak bedg pisal. Niestety nie
mam wrodzonego daru przelewania mysli na papier — tak zwanego lekkiego pidra.
W zwiazku z tym pisanie przychodzi mi z trudem i wybacz, prosze, ze nie bedzie to
ksigzka napisana wartkim jezykiem literackim. Opisanie fizyki zycia musi odbywaé
si¢ za pomoca jezyka fizyko-matematycznego — nudnego juz niejako z definicji, ale
mam nadziej¢, ze moim dwdém ,humanistycznym cieniom” — Pawlowi 1 Karolinie
— udalo si¢ tchnaé wen nieco polotu.

Kilkakrotnie moi konsultanci zwracali uwagg na to, ze zupelnie niepotrzebnie ttu-
macz¢ pewne oczywiste, przynajmniej z punktu widzenia ludzi wyksztalconych,
kwestie. Niestety nie chcialem przystaé na sugestie, by zrezygnowaé z definiowania
poj¢é podstawowych, takich na przyklad jak funkcja matematyczna. Definicje 1 ich
dokladne zrozumienie stanowia klucz do poznania. Dlatego proszg liczy¢ si¢ z tym,
ze bedg ttumaczyl, 1 prosze si¢ nie zniechgcad, jesli beda to rzeczy oczywiste. Ttu-
maczone begdzie wszystko to, co uwazam za konieczne do wyttumaczenia, a defi-
niowane wszystko to, co uwazam za konieczne do zdefiniowania, poniewaz ksigzka
ta, przynajmniej w zalozeniu, ma stanowi¢ monografi¢ fizyki zycia.

Dazenie do jednoznacznosci definicji jest niezwykle tworcze, wiele ttumaczy
1 odstania zupelnie nowe horyzonty! To mechanizm, ktéry naprawdg dziala! Jesli,
Czytelniku, nie jeste$ o tym przekonany, to sprobuj w tej chwili zdefiniowaé nastg-
pujace trzy pojecia: ,energia”, ,zycie” 1 ,ewolucja”. Odloz t¢ ksiazke 1 zacznij szperaé
we wszystkich dostepnych Ci materiatach. Szukaj az do momentu, gdy juz w pelni
bedziesz zadowolony ze swych definicji. Moga by¢ przepisane — ale to Ty musisz
by¢ ich zupelnie pewny! Spisz je na kartce zatytulowanej: ,Moje definicje, ktore
uwazam za jednoznaczne, poprawne 1 w pelni zrozumiate, opracowane dnia: ...”,
po czym zt6z pod nimi podpis, wt6z do koperty, zaklej i schowaj. Wrécisz do nich
po przeczytaniu ,Fizyki zycia” 1 na czerwono zmienisz to, co bedziesz uwazal za
konieczne. Nie twierdzg, ze podam ich ostateczne wersje, ale gwarantuj¢ Ci, ze Ty
w swoich definicjach zmian dokonasz!

Poruszane tematy s3 ze soba powigzane w dos¢ skomplikowany sposéb: kazdy zalezy
od wielu innych, a kazdy z tych innych zalezy od kolejnych. Mozna by rzec: system
naczyn polaczonych, ale byloby to zbytnie uproszczenie. Tematy przenikaja si¢
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nawzajem, a przenikanie to mozna sobie wyobrazi¢ jako kulg wiedzy — co$ w rodzaju
splatanego klgbka drutu kolczastego. Fizyki zycia, ze wzgledu na to wzajemne prze-
nikanie, nie sposdb wylozy¢ w sposéb liniowy — temat po temacie — i czg¢sto trzeba

Ryc. 1. Kula wiedzy.

wybiec naprzdd lub wrocié¢ do omdéwionego wezesniej materiatu. Stad prosz¢ wyba-
czyé, ze moze przydarzy¢ si¢ co$, co jeden z konsultantdw wyrazil nast¢pujacymi
stowy: ,,Do diabla, chyba to juz gdzies czytalem?”.

Po tym wstgpie zapraszam na wycieczke po pasjonujacych, choc¢ kretych 1 splatanych
Sciezkach fizyki zycia.



